
Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение 
Краснозаводская средняя общеобразовательная школа

«Рассмотрено»
Педагогический совет
школы
Протокол №^от
«№> Qf 2024 г.

«Согласовано»
Управляющий совет 
школы
Председатель
Управляющего совета

/Протокол № от
«> № 2024 г.

Адаптированная образовательная программа среднего 
общего образования для обучающихся с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата 
(вариант 6.1)



Содержание

№ п/п Название раздела Номер 
страницы

1. Целевой раздел АОП СОО для обучающихся с нарушениями опорно
двигательного аппарата (вариант 6.1)

1.1. Пояснительная записка 3-8
1.2. Планируемые результаты освоения АОП СОО 9
1.3. Система оценки достижения планируемых результатов освоения АОП 

СОО
10-11

2. Содержательный раздел АОП СОО для обучающихся с НОДА 
(вариант 6.1)

12

2.1. Рабочие программы учебных предметов 12
2.2. Рабочая программа воспитания 12
2.3 Программа коррекционной работы 13-20
3. Организационный раздел АОП СОО для обучающихся с НОДА(вариант 

6.1)
21-22

3.1 Учебный план 22
3.2 Календарный учебный график 22
3.3 Календарный план воспитательной работы 22
3.4 План внеурочной деятельности 22

2



ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ АОП СОО
1. 1.Пояснительная записка
Адаптированная образовательная программа (далее - АОП) среднего 

общего образования (далее - СОО) обучающихся с нарушениями опорно - 
двигательного аппарата (вариант 6.1) муниципального казенного 
общеобразовательного учреждения Краснозаводской средней 
общеобразовательной школы (далее - МКОУ Краснозаводская 
СОШ) - это образовательная программа, адаптированная для обучения детей с 
нарушениями опорно-двигательного аппарата (далее - НОДА), учитывающая 
особенности их психофизического развития, индивидуальные возможности, 
обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию. Она 
определяет содержание и организацию образовательной деятельности 
обучающихся с НОДА с учетом образовательных потребностей и запросов 
участников образовательных отношений.

АОП СОО (вариант 6.1) МКОУ Краснозаводской СОШ разработана в 
соответствии со следующими нормативными документами:

• Законом РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 
№273- ФЗ;

Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 N 413 (ред. от 12.08.2022) "Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
среднего общего образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 07.06.2012 
N 24480);

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 
№371 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего 
общего образования» (зарегистрирован 12.07.2023 №74228);

• СанПиН 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи» (Постановление Главного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. 
№28);

• СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания» (Постановление главного санитарного врача РФ от 28.01.2021 №2);

• СанПин 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования 
к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, 
осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным 
образовательным программам для учащихся с ОВЗ», утвержденный 
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 10.07.2015 № 26;

• Приказ Минобрнауки России от 9 ноября 2015 г. № 1309 "Об 
утверждении Порядка обеспечения условий доступности для инвалидов 
объектов и предоставляемых услуг в сфере образования, а также оказания им 
при этом необходимой помощи";

• Уставом МКОУ Краснозаводской СОШ.
АООП СОО для обучающихся НОДА направлена на формирование 

общей культуры, духовно-нравственное, гражданское, социальное, 
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личностное и интеллектуальное развитие, саморазвитие и 
самосовершенствование обучающихся. АООП СОО для обучающихся НОДА 
обеспечивает их социальную успешность, развитие творческих способностей, 
сохранение и укрепление здоровья.

Нормативный срок освоения Программы - 2 года.
Целями реализации АОП СОО для обучающихся с нарушением 

опорно- двигательного аппарата являются:
- становление и развитие личности обучающегося в ее самобытности 

и уникальности, осознание собственной индивидуальности, появление 
жизненных планов, готовность к самоопределению;

- достижение выпускниками планируемых результатов: компетенций 
и компетентностей, определяемых личностными, семейными, 
общественными, государственными потребностями и возможностями 
обучающегося старшего школьного возраста, индивидуальной 
образовательной траекторией его развития и состоянием здоровья;

- воспитание и социализация обучающихся, их самоидентификация 
посредством личностно и общественно значимой деятельности, социального 
и гражданского становления;

- организация учебного процесса с учётом целей, содержания и 
планируемых результатов среднего общего образования, отражённых в 
ФГОС СОО;

- формирование навыков самостоятельной учебной деятельности 
обучающихся на основе индивидуализации и профессиональной ориентации 
содержания среднего общего образования;

- подготовка обучающегося к жизни в обществе, самостоятельному 
жизненному выбору, продолжению образования и началу профессиональной 
деятельности;

- организация деятельности педагогического коллектива по созданию 
индивидуальных программ и учебных планов для одарённых, успешных 
обучающихся и (или) для обучающихся социальных групп, нуждающихся в 
особом внимании и поддержке.

Достижение поставленных целей реализации АОП СОО для обучающихся 
с нарушением опорно-двигательного аппарата предусматривает решение 
следующих основных задач:

• формирование у обучающихся нравственных убеждений, 
эстетического вкуса и здорового образа жизни, высокой культуры 
межличностного и межэтнического общения, овладение основами наук, 
государственным языком Российской Федерации, навыками умственного 
и физического труда, развитие склонностей, интересов, способностей к 
социальному самоопределению;
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• обеспечение планируемых результатов по освоению обучающимся 
целевых установок, приобретению знаний, умений, навыков, 
определяемых личностными, семейными, общественными, 
государственными потребностями и возможностями обучающегося, 
индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья;
• обеспечение преемственности основного общего и среднего 

общего образования;
• достижение планируемых результатов освоения ООП СОО всеми 

обучающимися, в том числе обучающимися с ограниченными 
возможностями здоровья (далее - ОВЗ);
• обеспечение доступности получения качественного среднего 

общего образования;
• выявление и развитие способностей обучающихся, в том числе 

проявивших выдающиеся способности, через систему клубов, секций, 
студий и других, организацию общественно полезной деятельности;
• организация интеллектуальных и творческих соревнований, 

научно- технического творчества и проектно-исследовательской 
деятельности;

• участие обучающихся, их родителей (законных представителей), 
педагогических работников в проектировании и развитии социальной 
среды гимназии;
• включение обучающихся в процессы познания и преобразования 

социальной среды (района, города) для приобретения опыта реального 
управления и действия;

• организация социального и учебно-исследовательского 
проектирования, профессиональной ориентации обучающихся при 
поддержке педагогов, психологов, социальных педагогов, сотрудничество 
с базовыми организациями, организациями профессионального 
образования, центрами профессиональной работы;
• создание условий для сохранения и укрепления физического, 

психологического и социального здоровья обучающихся, обеспечение их 
безопасности.

Принципы к формированию АОП для обучающихся с НОДА
В основу формирования АОП СОО (вариант 6.1) программы положены 

следующие принципы:
-принцип учета ФГОС СОО: АОП СОО базируется на требованиях, 
предъявляемых ФГОС СОО к целям, содержанию, планируемым результатам и 
условиям обучения на уровне среднего общего образования;
-принцип учета языка обучения: с учетом условий функционирования 
образовательной организации АОП СОО характеризует право получения 
образования на родном языке из числа языков народов Российской Федерации и 
отражает механизмы реализации данного принципа в учебных планах, планах 
внеурочной деятельности;
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-принцип учета ведущей деятельности обучающегося: АОП СОО обеспечивает 
конструирование учебного процесса в структуре учебной деятельности, 
предусматривает механизмы формирования всех компонентов учебной 
деятельности (мотив, цель, учебная задача, учебные операции, контроль и 
самоконтроль);
-принцип индивидуализации обучения: АОП СОО предусматривает возможность 
и механизмы разработки индивидуальных программ и учебных планов для 
обучающихся с НОДА с учетом мнения родителей (законных представителей) 
обучающегося;
-системно-деятельностный подход, предполагающий ориентацию на результаты 
обучения, на развитие активной учебно-познавательной деятельности 
обучающегося на основе освоения универсальных учебных действий, познания и 
освоения мира личности, формирование его готовности к саморазвитию и 
непрерывному образованию;
-принцип учета индивидуальных возрастных, психологических и 
физиологических особенностей обучающихся с НОДА при построении 
образовательного процесса и определении образовательно-воспитательных целей 
и путей их достижения;
-принцип обеспечения фундаментального характера образования, учета 
специфики изучаемых учебных предметов;
-принцип интеграции обучения и воспитания: АОП СОО предусматривает связь 
урочной и внеурочной деятельности, предполагающий направленность учебного 
процесса на достижение личностных результатов освоения образовательной 
программы;
-принцип здоровьесбережения: при организации образовательной деятельности не 
допускается использование технологий, которые могут нанести вред физическому 
и (или) психическому здоровью обучающихся, приоритет использования 
здоровьесберегающих педагогических технологий. Объем учебной нагрузки, 
организация учебных и внеурочных мероприятий должны соответствовать 
требованиям, предусмотренным санитарными правилами и нормами 
Гигиенических нормативов и Санитарно-эпидемиологических требований;
-принцип системности коррекционных, профилактических и развивающих задач;
-принцип единства диагностики и коррекции, который реализуется в двух 
аспектах (коррекционная работа на основе комплексного диагностического 
обследования и контроля динамики изменений личности, поведения и 
деятельности, эмоциональных состояний обучающегося);
-принцип инклюзивности, направленный на продуктивное включение каждого 
обучающегося с НОДА в образовательный процесс вне зависимости от его 
ограничений и стартовых возможностей.

АООП СОО для обучающихся НОДА учитывает возрастные и 
психологические особенности обучающихся. Общий объем аудиторной 
работы обучающихся за два учебных года не может составлять менее 2170 
часов и более 2516 часов в соответствии с требованиями к организации 
образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной (или 6-дневной) 
учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и
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Санитарно-эпидемиологическими требованиями.
Методологической основой ФГОС СОО является системно

деятельностный подход, который предполагает:
- формирование готовности обучающихся к саморазвитию и 

непрерывному образованию;
- проектирование и конструирование развивающей 

образовательной среды организации, осуществляющей 
образовательную деятельность;

- активную учебно-познавательную деятельность обучающихся; 
построение образовательной деятельности с учетом индивидуальных, 
возрастных, психологических, физиологических особенностей и здоровья 
обучающихся.

Основная образовательная программа формируется с учетом 
психолого- педагогических особенностей развития детей 15-18 лет, 
связанных:
- с формированием у обучающихся системы значимых социальных и 
межличностных отношений, ценностно-смысловых установок, отражающих 
личностные и гражданские позиции в деятельности, ценностных 
ориентаций, мировоззрения как системы обобщенных представлений о мире 
в целом, об окружающей действительности, других людях и самом себе, 
готовности руководствоваться ими в деятельности;
- с переходом от учебных действий, характерных для основной школы 
и связанных с овладением учебной деятельностью в единстве мотивационно
смыслового и операционно-технического компонентов, к учебно
профессиональной деятельности, реализующей профессиональные и 
личностные устремления обучающихся. Ведущее место у обучающихся на 
уровне среднего общего образования занимают мотивы, связанные с 
самоопределением и подготовкой к самостоятельной жизни, с дальнейшим 
образованием и самообразованием. Эти мотивы приобретают личностный 
смысл и становятся действенными;
- с освоением видов деятельности по получению нового знания в 
рамках учебного предмета, его преобразованию и применению в учебных, 
учебно-проектных и социально- проектных ситуациях, с появлением 
интереса к теоретическим проблемам, к способам познания и учения, к 
самостоятельному поиску учебно-теоретических проблем, способности к 
построению индивидуальной образовательной траектории;
- с формированием у обучающихся научного типа мышления, 
овладением научной терминологией, ключевыми понятиями, методами и 
приемами;
- с самостоятельным приобретением идентичности; повышением 
требовательности к самому себе; углублением самооценки; большим 
реализмом в формировании целей и стремлении к тем или иным ролям; 
ростом устойчивости к фрустрациям; усилением потребности влиять на 
других людей.

Переход обучающегося в старшую школу совпадает с первым 
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периодом юности, или первым периодом зрелости, который отличается 
сложностью становления личностных черт. Центральным психологическим 
новообразованием юношеского возраста является предварительное 
самоопределение, построение жизненных планов на будущее, формирование 
идентичности и устойчивого образа «Я». Направленность личности в 
юношеском возрасте характеризуется ее ценностными ориентациями, 
интересами, отношениями, установками, мотивами, переходом от 
подросткового возраста к самостоятельной взрослой жизни. К этому 
периоду фактически завершается становление основных биологических и 
психологических функций, необходимых взрослому человеку для 
полноценного существования. Социальное и личностное самоопределение в 
данном возрасте предполагает не столько эмансипацию от взрослых, сколько 
четкую ориентировку и определение своего места во взрослом мире.

Основная образовательная программа формируется в соответствии с 
требованиями ФГОС СОО и с учетом индивидуальных особенностей, 
потребностей и запросов обучающихся и их родителей (законных 
представителей) при получении среднего общего образования, включая 
образовательные потребности обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья и инвалидов, а также значимость данного уровня 
общего образования для продолжения обучения в профессиональной 
образовательной организации или образовательной организации высшего 
образования, профессиональной деятельности и успешной социализации.

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся в 
основной образовательной программе предусматриваются учебные предметы, 
курсы, обеспечивающие различные интересы обучающихся, внеурочная 
деятельность.

Организация образовательной деятельности по основной 
образовательной программе среднего общего образования основана на 
дифференциации содержания с учетом образовательных потребностей и 
интересов обучающихся, обеспечивающих изучение учебных предметов всех 
предметных областей основной образовательной программы среднего общего 
образования на базовом или углубленном уровнях (профильное обучение) 
основной образовательной программы среднего общего образования
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1.2.Планируемые  результаты освоения обучающимися АОП СОО
Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения 

обучающимися с НОДА АОП СОО для обучающихся с НОДА (вариант 6.1) 
соответствуют ООП СОО МКОУ Краснозаводской СОШ с учетом их особых 
образовательных потребностей.

Личностные результаты должны максимально обеспечить социализацию 
обучающихся с НОДА с учетом их образовательных потребностей, формируя у них 
индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) компетенции.

Личностные результаты напрямую связаны как с предметными и 
метапредметными результатами, так и с результатами освоения ПКР.

К жизненным компетенциям, необходимым для повышения качества жизни 
лиц с НОДА, можно отнести следующие:
-сформированность навыков пространственной и социально-бытовой 
ориентировки, мобильность;
-сформированность реальных представлений о собственных возможностях и 
ограничениях здоровья, о необходимом жизнеобеспечении, способности вступать в 
коммуникацию со взрослыми по вопросам медицинского сопровождения и 
создания специальных условий для пребывания в образовательной организации, 
сообщать о своих нуждах и правах в образовательной организации;
-сформированность социально-бытовых умений, необходимых в рутинной жизни 
(самостоятельное посещение туалета, организация рабочего места, переодевание на 
урок физкультуры и другие умения), насколько это возможно в каждом 
индивидуальном случае развития обучающегося с НОДА;
-сформированность умения обращаться с просьбой к окружающим, особенно в 
ситуации, когда обучающийся с НОДА лишен возможности себя самостоятельно 
обслуживать, поддержать разговор, корректно выразить отказ, сочувствие, 
благодарность, использовать разные варианты коммуникации для решения какой- 
либо проблемной ситуации;
-сформированность осмысленных представлений о реальной картине мира 
(соблюдение правил безопасности жизнедеятельности, уточнение, расширение, 
упорядочивание представлений об окружающем природном и социальном мире);
-сформированность умения самостоятельно и безопасно передвигаться в знакомом 
и незнакомом пространстве с использованием специального оборудования;
-сформированность дифференцированных и осмысленных согласно возрасту 
представлений о социальном окружении, ценностях и социальных ролях (знание 
правил и норм общественного поведения, использование их, умение оценивать свое 
социальное окружение, умение использовать принятые в обществе социальные 
ритуалы и другие умения).

Планируемые результаты освоения обучающимися с нарушениями опорно
двигательного аппарата АОП СОО дополняются результатами освоения ПКР.

Планируемые результаты освоения учебных программ АОП СОО (вариант 
6.1) по учебным предметам соответствуют ООП СОО МКОУ Краснозаводской 
СОШ.
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1.3. Система оценки достижения планируемых результатов освоения 
АОП СОО

Система оценки достижения обучающихся с НОДА планируемых 
результатов АОП СОО вариант 6.1 (далее — Система оценки) соответствует ООП 
СОО МКОУ Краснозаводской СОШ.

Обучающиеся с НОДА имеют право на прохождение текущей, 
промежуточной и итоговой аттестации в иных формах (в соответствии с 
особенностями обучающегося с НОДА), на специальные условия проведения 
оценки результатов освоения АОП СОО, что включают:

1) специально организованная среда и рабочее место обучающегося с 
НОДА в соответствии с особенностями ограничений здоровья;

2) при необходимости сопровождение (помощь) обучающегося с НОДА в 
соответствии с особенностями ограничений здоровья;

3) ассистивные средства и технологии;
4) увеличение времени на выполнение заданий;
5) возможность организации короткого перерыва (10-15 мин.) при 

нарастании в поведении ребенка проявлений утомления, истощения;
6) недопустимыми являются негативные реакции со стороны педагога, 

создание ситуаций, приводящих к эмоциональному травмированию ребенка.
Система оценки достижения обучающимися с НОДА планируемых 

результатов освоения АОП СОО (вариант 6.1) предусматривает оценку 
достижения обучающимися с НОДА планируемых результатов освоения 
программы коррекционной работы, обеспечивающих удовлетворение особых 
образовательных потребностей обучающихся, успешность в развитии различных 
видов деятельности.

Оценка результатов программы коррекционной работы представляет собой 
оценку достижения обучающимися Планируемых результатов программы 
коррекционной работы (курсов коррекционно-развивающей области). Оценка 
достижения обучающимися с НОДА планируемых результатов освоения 
программы коррекционной работы включает отслеживание индивидуального 
прогресса в достижении Планируемых результатов освоения программ СОО, 
оценку динамики индивидуальных достижений обучающихся. Объектом оценки 
результатов программы коррекционной работы служит успешность достижений 
ребенка в сфере жизненной компетенции. Основой служит анализ изменений 
поведения ребенка в повседневной жизни по следующим позициям, 
соответствующим направлениям коррекционной работы в условиях инклюзии:

• адекватность представлений о собственных возможностях и 
ограничениях, о насущно необходимом жизнеобеспечении;

• способность вступать в коммуникацию с взрослыми по вопросам 
медицинского сопровождения и создания специальных условий для пребывания в 
школе, своих нуждах и правах в организации обучения;

• владение социально-бытовыми умениями в повседневной жизни;
• владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами 

социального взаимодействия (т. е. самой формой поведения, его социальным
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рисунком);
• осмысление и дифференциация картины мира, ее временно

пространственной организации;
• осмысление социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей.
В качестве метода оценки результатов, помимо указанных в ООП СОО 

МКОУ Краснозаводской СОШ, используется метод экспертной оценки 
(заключения специалистов школьного психолого-медико-педагогического 
консилиума) на основе мнений группы специалистов школьного ПМПК, 
работающих с ребенком.
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2.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ  РАЗДЕЛ АОП СОО
2.1. Рабочие программы учебных предметов, курсов, внеурочной деятельности АОП 
СОО обучающихся с НОДА соответствуют ООП СОО МКОУ Краснозаводской 
СОШ.

Программа формирования универсальных учебных действий АОП СОО 
обучающихся с НОДА соответствует ООП СОО МКОУ Краснозаводской СОШ.
2.2. Рабочая программа воспитания АОП СОО обучающихся с НОДА соответствует
ООП СОО МКОУ Краснозаводской СОШ.

12



2.3.Программа  коррекционной работы
Программа коррекционной работы (ПКР) разрабатывается для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья.
ПКР вариативна по форме и содержанию в зависимости от состава обучающихся с 

ОВЗ, региональной специфики и возможностей организации, осуществляющей 
образовательную деятельность.

Программа коррекционной работы на уровне среднего общего образования 
преемственно связана с программой коррекционной работы на уровне основного общего 
образования, является ее логическим продолжением.

Программа коррекционной работы разрабатывается на весь период освоения уровня 
среднего общего образования, имеет четкую структуру и включает несколько разделов.

2.1.1. Цели и задачи программы коррекционной работы с обучающимися с 
особыми образовательными потребностями, в том числе с ограниченными 
возможностями здоровья и инвалидами

Цель программы коррекционной работы — разработать систему комплексной 
психолого-педагогической и социальной помощи обучающимся с особыми 
образовательными потребностями, направленной на коррекцию и/или компенсацию 
недостатков в физическом или психическом развитии для успешного освоения ими основной 
образовательной программы, профессионального самоопределения, социализации, 
обеспечения психологической устойчивости старшеклассников.

Цель определяет задачи:
- выявление особых образовательных потребностей обучающихся с ОВЗ, инвалидов, а 

также подростков, попавших в трудную жизненную ситуацию;
- создание условий для успешного освоения программы (ее элементов) и прохождения 

итоговой аттестации;
- коррекция (минимизация) имеющихся нарушений (личностных, регулятивных, 

когнитивных, коммуникативных);
- обеспечение непрерывной коррекционно-развивающей работы в единстве урочной и 

внеурочной деятельности;
- выявление профессиональных склонностей, интересов подростков с особыми 

образовательными потребностями; проведение работы по их профессиональному 
консультированию, профессиональной ориентации, профессиональному самоопределению;

- осуществление консультативной работы с педагогами, родителями, социальными 
работниками, а также потенциальными работодателями;

- проведение информационно-просветительских мероприятий.
2.1.2. Перечень и содержание комплексных, индивидуально

ориентированных коррекционных мероприятий, включающих использование 
индивидуальных методов обучения и воспитания, проведение индивидуальных и 
групповых занятий подруководством специалистов

Направления коррекционной работы - диагностическое, коррекционно-развивающее, 
консультативное и информационно-просветительское - способствуют освоению 
обучающимися с особыми образовательными потребностями основной образовательной 
программы среднего общего образования, компенсации имеющихся нарушений развития, 
содействуют профориентации и социализации старшеклассников.

Характеристика содержания
Диагностическое направление работы включает выявление характера и сущности 

нарушений у подростков с ОВЗ и инвалидов, определение их особых образовательных 
потребностей (общих и специфических)..
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Диагностическое направление коррекционной работы проводят учителя-предметники 
и все специалисты (педагог-психолог, учитель-дефектолог, логопед).

Специалисты проводят диагностику нарушений и дифференцированное определение 
особых образовательных потребностей школьников с ОВЗ, инвалидов в начале и в конце 
учебного года. В зависимости от состава обучающихся с ОВЗ в образовательной организации 
к диагностической работе привлекаются разные специалисты.

В своей работе специалисты ориентируются на заключение ПМПК о статусе 
обучающихся с ОВЗ и на индивидуальную программу реабилитации инвалидов (ИПР).

Коррекционно-развивающее направление работы позволяет преодолеть 
(компенсировать) или минимизировать недостатки психического и/или физического развития 
подростков, подготовить их к самостоятельной профессиональной деятельности и 
вариативному взаимодействию в поликультурном обществе. Для этого различными 
специалистами (педагогом-психологом, логопедом, учителем-дефектологом, социальным 
педагогом) разрабатываются индивидуально- ориентированные рабочие коррекционные 
программы. Эти программы создаются на дискретные, более короткие сроки (полугодие, 
год), чем весь уровень среднего образования, на который рассчитана ПКР. Поэтому рабочие 
коррекционные программы являются вариативным и гибким инструментом ПКР.

Коррекционное направление ПКР осуществляется в единстве урочной и внеурочной 
деятельности.

В урочной деятельности эта работа проводится частично учителями-предметниками. 
Целенаправленная реализация данного направления проводится группой специалистов 
организации: логопедом, педагогом-психологом. Специалисты проводят коррекционную 
работу во внеурочной деятельности. Вместе с тем в случае необходимости они присутствуют 
и оказывают помощь на уроке (тьютор, сопровождающий подростка с ДЦП). В старшей 
школе роль тьюторов могут выполнять одноклассники подростков с особыми 
образовательными потребностями, помогая школьникам в передвижении по зданию и 
кабинетам. Эта деятельность может осуществляться на основе волонтерства.

Залогом успешной реализации программы коррекционной работы является тесное 
сотрудничество всех специалистов и педагогов, а также родителей (законных 

представителей), представителей администрации, органов опеки и попечительства и 
других социальных институтов.

Спорные вопросы, касающиеся успеваемости школьников с ОВЗ, их поведения, 
динамики продвижения в рамках освоения основной программы обучения (как 
положительной, так и отрицательной), а также вопросы прохождения итоговой аттестации 
выносятся на обсуждение психолого-педагогического консилиума организации, 
методических объединений и ПМПК

Консультативное направление работы решает задачи конструктивного 
взаимодействия педагогов и специалистов по созданию благоприятных условий для 
обучения и компенсации недостатков старшеклассников с ОВЗ, отбора и адаптации 
содержания их обучения, прослеживания динамики их развития и проведения 
своевременного пересмотра и совершенствования программы коррекционной работы; 
непрерывного сопровождения семей обучающихся с ОВЗ, включения их в активное 
сотрудничество с педагогами и специалистами:

- Консультативное направление программы коррекционной работы 
осуществляется во внеурочной и внеучебной деятельности педагогом класса и группой 
специалистов: логопедом, педагогом-психологом, учителем-дефектологом, социальным 
педагогом.

- Педагог класса проводит консультативную работу с родителями (законными 
представителями) школьников. Данное направление касается обсуждения вопросов 
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успеваемости и поведения подростков, выбора и отбора необходимых приемов, 
способствующих оптимизации его обучения.

- Психолог проводит консультативную работу с педагогами, администрацией 
школы и родителями (законными представителями). Работа с педагогами касается 
обсуждения проблемных ситуаций и стратегий взаимодействия. Работа психолога со 
школьной администрацией включает просветительскую и консультативную деятельность.

- Работа психолога с родителями (законными представителями) ориентирована на 
выявление и коррекцию имеющихся у школьников проблем — академических и личностных. 
Кроме того, психолог принимает активное участие в работе по профессиональному 
самоопределению старшеклассников с особыми образовательными потребностями.

- Логопед реализует консультативное направление ПКР в работе с подростками с 
нарушениями речи, их родителями (законными представителями), педагогами, со школьной 
администрацией (по запросу).

- В ходе консультаций с подростками с нарушениями речи и родителями 
(законными представителями) специалист информирует их об основных направлениях 
логопедической работы, ее результатах; рассказывает о динамике речевого развития

школьников, их затруднениях и предлагает рекомендации по преодолению речевых 
недостатков.

- Консультативная работа логопеда с педагогами включает: обсуждение динамики 
развития устной и письменной речи учеников класса, их коммуникации, в том числе речевой; 
выработку общих стратегий взаимодействия с учителями и другими специалистами; 
определение возможности и целесообразности использования методов и приемов 
логопедической работы на отдельных уроках, а также альтернативных учебников и учебных 
пособий (при необходимости).

- Консультативная работа с администрацией школы проводится при возникающих 
вопросах теоретического и практического характера о специфике образования и воспитания 
подростков с ОВЗ.

- Дефектолог реализует консультативную деятельность в работе с родителями 
(законными представителями), педагогами-предметниками, психологом, логопедом и 
школьной администрацией по вопросам обучения и воспитания подростков с сенсорными 
(слуховыми, зрительными) и познавательными нарушениями. В работе с родителями 
(законными представителями) обсуждаются причины академических затруднений этих 
обучающихся и предлагаются индивидуально ориентированные рекомендации по их 
преодолению; обсуждается динамика успеваемости школьников с ОВЗ (как положительная, 
так и отрицательная).

- Специалист выбирает и рекомендует родителям (законным представителям) к 
использованию дополнительные пособия, учебные и дидактические средства обучения. 
Консультативное направление работы с педагогами касается вопросов модификации и 
адаптации программного материала.

Информационно-просветительское направление работы способствует расширению 
представлений всех участников образовательных отношений о возможностях людей с 
различными нарушениями и недостатками, позволяет раскрыть разные варианты разрешения 
сложных жизненных ситуаций.

Данное направление специалисты реализуют на методических объединениях, 
родительских собраниях, педагогических советах в виде сообщений, презентаций и докладов, 
а также психологических тренингов (психолог) и лекций (логопед, дефектолог).

Направления коррекционной работы реализуются в урочной и внеурочной 
деятельности.
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2.1.3. Система комплексного психолого-медико-социального сопровождения и 
поддержки обучающихся с особыми образовательными потребностями, в том числе с 
ограниченными возможностями здоровья и инвалидов

ПКР разрабатывается рабочей группой образовательной организации поэтапно: на 
подготовительном этапе определяется нормативно-правовое обеспечение коррекционной 
работы, анализируется состав обучающихся с ОВЗ в образовательной организации ,их 
особые образовательные потребности; сопоставляются результаты обучения этих подростков 
на предыдущем уровне образования; создается (систематизируется, дополняется) фонд 
методических рекомендаций по обучению данных категорий обучающихся с ОВЗ, 
инвалидов.

На основном этапе разрабатываются общая стратегия обучения и воспитания 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, организация и механизм 
реализации коррекционной работы; раскрываются направления и ожидаемые результаты 
коррекционной работы, описываются специальные требования к условиям реализации ПКР.

Особенности содержания индивидуально-ориентированной работы представлены в 
рабочих коррекционных программах.

На заключительном этапе осуществляется внутренняя экспертиза программы, 
возможна ее доработка; проводится обсуждение хода реализации программы на школьных 
консилиумах, методических объединениях групп педагогов и специалистов, работающих с 
подростками с ОВЗ; принимается итоговое решение.

Для реализации ПКР в образовательной организации создается служба комплексного 
психолого-медико-социального сопровождения и поддержки обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья.

Психолого-медико-социальная помощь оказывается обучающимся на основании 
заявления или согласия в письменной форме их родителей (законных представителей). 
Необходимым условием являются рекомендации ПМПК и наличие ИПР (для инвалидов).

Комплексное психолого-медико-социальное сопровождение и поддержка 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, инвалидов и школьников, 
попавших в сложную жизненную ситуацию, обеспечиваются специалистами 
образовательной организации (педагогом-психологом, медицинским работником, 
социальным педагогом, учителем-логопедом, учителем-дефектологом), регламентируются 
локальными нормативными актами конкретной образовательной организации, а также ее 
уставом; реализуются преимущественно во внеурочной деятельности.

Тесное взаимодействие специалистов при участии педагогов образовательной 
организации, представителей администрации и родителей (законных представителей) 
является одним из условий успешности комплексного сопровождения и поддержки 
подростков.

Социально-педагогическое сопровождение школьников с ограниченными 
возможностями здоровья в общеобразовательной организации осуществляет социальный 
педагог. Деятельность социального педагога направлена на защиту прав всех обучающихся, 
охрану их жизни и здоровья, соблюдение их интересов; создание для школьников 
комфортной и безопасной образовательной среды. Социальный педагог участвует в 
проведении профилактической и информационно-просветительской работы по защите прав и 
интересов школьников с ОВЗ, в выборе профессиональных склонностей и интересов. 
Социальный педагог взаимодействует со специалистами организации, с педагогами класса, в 
случае необходимости - с медицинским работником, а также с родителями (законными 
представителями), специалистами социальных служб, органами исполнительной власти по 
защите прав детей.
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Психологическое сопровождение обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья осуществляется в рамках реализации основных направлений психологической 
службы образовательной организации.

Педагог-психолог проводит занятия по комплексному изучению и развитию личности 
школьников с ограниченными возможностями здоровья, психологическая подготовка 
школьников к прохождению итоговой аттестации.

Работа организуется фронтально, индивидуально и в мини-группах. Основные 
направления деятельности школьного педагога-психолога состоят в проведении 
психодиагностики; развитии и коррекции эмоционально-волевой сферы обучающихся; 
совершенствовании навыков социализации и расширении социального взаимодействия со 
сверстниками (совместно с социальным педагогом); разработке и осуществлении 
развивающих программ; психологической профилактике, направленной на сохранение, 
укрепление и развитие психологического здоровья обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья.

Помимо работы со школьниками педагог-психолог проводит консультативную работу 
с педагогами, администрацией школы и родителями (законными представителями) по 
вопросам, связанным с обучением и воспитанием обучающихся, осуществляет 
информационно-просветительскую работу с родителями (законными представителями) и 
педагогами: (чтение лекций, проведение обучающих семинаров и тренингов).

Значительная роль в организации психолого-педагогического сопровождения 
обучающихся с ОВЗ принадлежит психолого-педагогическому консилиуму образовательной 
организации (ППк). Его цель - уточнение особых образовательных потребностей 
обучающихся с ОВЗ, оказание им помощи (методической, специализированной и 
психологической). Помощь заключается в разработке рекомендаций по обучению и 
воспитанию; в составлении в случае необходимости индивидуальной программы обучения; в 
выборе специальных приемов, средств и методов обучения, в адаптации содержания 
учебного предметного материала. Специалисты консилиума следят за динамикой 
продвижения школьников в рамках освоения основнойпрограммы обучения и своевременно 
вносят коррективы в программу обучения и в рабочие программы коррекционной работы; 
рассматривают спорные и конфликтные случаи, предлагают и осуществляют отбор 
необходимых для школьника (школьников) дополнительных дидактических и учебных 
пособий.

В состав ППк входят: психолог, дефектолог, логопед, представитель администрации. 
Родители (законные представители) уведомляются о проведении ППк.

Психолого-педагогический консилиум организации собирается не реже двух раз в 
месяц. На заседаниях консилиума проводится комплексное обследование школьников в 
следующих случаях:

- первичного обследования (осуществляется сразу после поступления ученика с 
ОВЗ в школу для уточнения диагноза и выработки общего плана работы, в том числе 
разработки рабочей программы коррекционной работы);

- диагностики в течение года (диагностика проводится по запросу педагога и 
(или) родителей по поводу имеющихся и возникающих у школьника академических и 
поведенческих проблем с целью их устранения);

- диагностики по окончании полугодия и учебного года с целью мониторинга 
динамики школьника и выработки рекомендаций по дальнейшему обучению;

- диагностики в нештатных (конфликтных) случаях.
Формы обследования учеников варьируется: групповая, подгрупповая, 

индивидуальная.
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В случаях выявления изменения в психическом и/или физическом состоянии 
обучающегося с ОВЗ, сохраняющихся у него проблем в освоении основной образовательной 
программы в рабочую коррекционную программу вносятся коррективы.

Ориентируясь на заключения ПМПК, результаты диагностики ППк и обследования 
конкретными специалистами и учителями образовательной организации, определяются 
ключевые звенья комплексных коррекционных мероприятий и необходимость вариативных 
индивидуальных планов обучения обучающихся с ОВЗ.

Реализация системы комплексного психолого-медико-социального сопровождения и 
поддержки обучающихся с ограниченными возможностями здоровья предусматривает 
создание специальных условий: организационных, кадровых, психолого
педагогических, программно-методических, материально-технических,
информационных.

Образовательная организация при отсутствии необходимых условий (кадровых, 
материально-технических и др.) осуществляет деятельность службы комплексного 
психолого-медико-социального сопровождения и поддержки обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья на основе сетевого взаимодействия с 
различными организациями: медицинскими учреждениями; центрами психолого
педагогической, медицинской и социальной помощи; образовательными 
организациями, реализующими адаптированные основные образовательные 
программы, и др.

2.1.4. Механизм взаимодействия, предусматривающий общую целевую 
и стратегическую направленность работы учителей, специалистов в области 
коррекционной и специальной педагогики, специальной психологии, 
медицинских работников

Механизм взаимодействия раскрывается в учебном плане, во взаимосвязи ПКР и 
рабочих коррекционных программ, во взаимодействии педагогов различного профиля 
(учителей, социальных педагогов, педагогов дополнительного образования) и 
специалистов: дефектологов, психологов; в сетевом взаимодействии педагогов и 
специалистов с организациями, реализующими адаптированные программы обучения, 
с ПМПК, с Центрами психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи; 
с семьей; с другими институтами общества (профессиональными образовательными 
организациями, образовательными организациями высшего образования; 
организациями дополнительногообразования).

Программа коррекционной работы отражается в учебном плане освоения 
основной образовательной программы — в обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений.

Коррекционные занятия со специалистами являются обязательными и 
проводятся по индивидуально ориентированным рабочим коррекционным 
программам в учебнойвнеурочной деятельности.

Коррекционная работа во внеучебной деятельности осуществляется по 
программам внеурочной деятельности разных видов (познавательная деятельность, 
проблемно- ценностное общение, досугово-развлекательная деятельность (досуговое 
общение), художественное творчество, социальное творчество (социально 
преобразующая добровольческая деятельность), трудовая (производственная) 
деятельность, спортивно- оздоровительная деятельность, туристско-краеведческая 
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деятельность), опосредованно стимулирующих и корригирующих развитие 
старшеклассников с ОВЗ.

Специалисты и педагоги с участием самих обучающихся с ОВЗ и их родителей 
(законных представителей) разрабатывают индивидуальные учебные планы с целью 
развитияпотенциала школьников.

2.1.5. Планируемые результаты работы с обучающимися с особыми 
образовательными потребностями, в том числе с ограниченными возможностями 
здоровья и инвалидами

Планируется преодоление, компенсация или минимизация имеющихся у 
подростков нарушений; совершенствование личностных, регулятивных, 
познавательных и коммуникативных компетенций, что позволит школьникам освоить 
основную образовательную программу, успешно пройти итоговую аттестацию и 
продолжить обучение в выбранных профессиональных образовательных организациях 
разного уровня.

Личностные результаты:
- сформированная мотивация к труду;
- ответственное отношение к выполнению заданий;
- адекватная самооценка и оценка окружающих людей;
- сформированный самоконтроль на основе развития эмоциональных и волевых 

качеств;
- умение вести диалог с разными людьми, достигать в нем взаимопонимания, 

находить общие цели и сотрудничать для их достижения;
- понимание ценностей здорового и безопасного образа жизни, наличие 

потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной 
деятельностью;

- понимание и неприятие вредных привычек (курения, употребления алкоголя, 
наркотиков);

- осознанный выбор будущей профессии и адекватная оценка собственных 
возможностей по реализации жизненных планов;

- ответственное отношение к созданию семьи на основе осмысленного принятия 
ценностей семейной жизни.

Метапредметные результаты:
- продуктивное общение и взаимодействие в процессе совместной деятельности, 

согласование позиции с другими участниками деятельности, эффективное разрешение и 
предотвращение конфликтов;

- овладение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 
деятельности, навыками разрешения проблем;

- самостоятельное (при необходимости - с помощью) нахождение способов 
решения практических задач, применения различных методов познания;

- ориентирование в различных источниках информации, самостоятельное или с 
помощью; критическое оценивание и интерпретация информации из различных источников;

- овладение языковыми средствами, умениями их адекватного использования в 
целях общения, устного и письменного представления смысловой программы высказывания, 
ее оформления;

- определение назначения и функций различных социальных институтов.
Предметные результаты освоения основной образовательной программы должны 

обеспечивать возможность дальнейшего успешного профессионального обучения и/или 
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профессиональной деятельности школьников с ОВЗ.
Обучающиеся с ОВЗ достигают предметных результатов освоения основной 

образовательной программы на различных уровнях (базовом, углубленном) в зависимости от 
их индивидуальных способностей, вида и выраженности особых образовательных 
потребностей, а также успешности проведенной коррекционной работы.

На базовом уровне обучающиеся с ОВЗ овладевают общеобразовательными и 
общекультурными компетенциями в рамках предметных областей ООП СОО.

На углубленном уровне, ориентированном преимущественно на подготовку к 
последующему профессиональному образованию, старшеклассники с ОВЗ достигают 
предметных результатов путем более глубокого, чем это предусматривается базовым курсом, 
освоения основ наук, систематических знаний и способов действий, присущих данному 
учебному предмету (предметам).

Предметные результаты освоения интегрированных учебных предметов 
ориентированы на формирование целостных представлений о мире и общей культуры 
обучающихся путем освоения систематических научных знаний и способов действий на 
метапредметной основе.

Учитывая разнообразие и вариативность особых образовательных потребностей 
обучающихся, а также различную степень их выраженности, прогнозируется достаточно 
дифференцированный характер освоения ими предметных результатов.

Предметные результаты:
- освоение программы учебных предметов на углубленном уровне при 

сформированной учебной деятельности и высоких познавательных и/или речевых 
способностях и возможностях;

- освоение программы учебных предметов на базовом уровне при 
сформированной в целом учебной деятельности и достаточных познавательных, речевых, 
эмоционально-волевых возможностях;

- освоение элементов учебных предметов на базовом уровне и элементов 
интегрированных учебных предметов (подростки с когнитивными нарушениями).

Итоговая аттестация является логическим завершением освоения обучающимися с 
ОВЗ образовательных программ среднего общего образования. Выпускники XI (XII) классов 
с ОВЗ имеют право добровольно выбрать формат выпускных испытаний — единый 
государственный экзамен или государственный выпускной экзамен. Кроме этого, 
старшеклассники, имеющие статус «ограниченные возможности здоровья» или 
инвалидность, имеют право на прохождение итоговой аттестации в специально созданных 
условиях.

Обучающиеся, не прошедшие итоговую аттестацию или получившие на итоговой 
аттестации неудовлетворительные результаты, а также школьники, освоившие часть 
образовательной программы среднего общего образования и (или) отчисленные из 
образовательной организации, получают справку об обучении или о периоде обучения по 
образцу, разработанному образовательной организацией.
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3.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ АОП СОО

3.1.Учебный  план АОП СОО
Учебный план среднего общего образования МКОУ Краснозаводской 

СОШ:
- определяет объём учебной нагрузки обучающихся;

- определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов, 
определяет время, отводимое на их освоение и организацию;
- распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам;
- определяет формы промежуточной аттестации обучающихся.

Индивидуальный учебный плансформирован с учетом особенностей 
развития и возможностей обучающегося, а также с учетом мнения родителя 
(законного представителя) обучающегося.

Индивидуальный учебный план АОП МКОУ Краснозаводской СОШ 
обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО и ФОП СОО.

Индивидуальный учебный план среднего общего образования 
ориентирован на 2-летний нормативный срок освоения АОП СОО.

Индивидуальный учебный план состоит из двух частей: обязательной и 
части, формируемой участниками образовательных отношений.

Обязательная часть индивидуального учебного плана определяет состав 
учебных предметов обязательных для изучения, и время, отводимое на их 
изучение по классам (годам) обучения.

Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план 
должны содержать не менее 13 учебных предметов ("Русский язык", 
"Литература", "Иностранный язык", "Математика", "Информатика", "История", 
"Обществознание", "География", "Физика", "Химия", "Биология", "Адаптивная 
физическая культура", "Основы безопасности жизнедеятельности").

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 
индивидуального(ых) проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется 
обучающимся самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по 
выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 
предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 
практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно
творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в 
течение одного года или двух лет в рамках учебного времени, специально 
отведенного учебным планом.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, определят время, отводимое на изучение учебных предметов, 
учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей 
(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 
предусматривающие углублённое изучение учебных предметов, с целью 
удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 
физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 
этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся



с ОВЗ.
Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть использовано на:

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 
учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне;

- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 
интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе 
этнокультурные;

другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной 
деятельности обучающихся.

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на 
одного обучающегося - не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 
37 часов в неделю).

Коррекционно-развивающий курс
Коррекционно-развивающая область решает задачи:
- продолжение целенаправленной работы по коррекции и развитию 
психических процессов, эмоциональной и когнитивной сфер, обеспечивающих 
усвоение обучающимися образовательной программы (на основе применения 
методов и приемов, форм обучения, способствующих повышению 
работоспособности, активизации учебной деятельности);
- отслеживание результативности обучения и динамики развития обучающихся.

Часы коррекционно-развивающей области проводятся в течение учебного 
дня. Формы организации образовательного процесса, чередование учебной и 
внеурочной деятельности в рамках реализации АОП СОО с НОДА определяет 
организация.

3.2.Календарный  учебный график

Календарный учебный график соответствуют календарному учебному 
графику ООП СОО школы.

3.3.Календарный  учебный план воспитательной работы

Календарный учебный план воспитательной работы соответствует 
календарному учебному плану воспитательной работы ООП СОО школы.

3.4. План внеурочной деятельности

План внеурочной деятельности по направлениям АОП СОО вариант 6.1 
(кроме коррекционно-развивающей области) соответствуют ООП СОО школы. 
Для обучающихся с НОДА обязательной частью внеурочной деятельности 
является коррекционно-развивающая область. Коррекционно-развивающая 
область поддерживает процесс освоения содержания АОП СОО, обеспечивает 
коррекцию недостатков в развитии обучающихся.


